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Bedömning av praktiska färdigheter 
Direct Observation of Procedural Skills (DOPS)

Datum: ___________________________

ST-läkare: ________________________Bedömare:  _________________________

Svårighetsgrad:  Enkelt  Medelsvårt  Svårt

Plats:  Mottagning  Avdelning  Akutmottagning  Operation  Annan

Praktiskt moment:  ____________________________________________________

Konkreta exempel på vad ST-läkaren gjorde bra:

Konkreta exempel på vad ST-läkaren bör träna mer på:

Hur ska ST-läkaren träna mer på detta och hur ska vi följa upp det?
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Förstår indikationen för 
ingreppet, känner till ana-

tomin och tekniken

Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Informerat och fått 
godkännande från 

patienten

Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Förbereder ingreppet 
på ett adekvat sätt 

(inkl. hygienaspekter)

Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Förbereder med adek-
vat med bedövning, 

premedicinering, 
anestesi 

Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

 Inte aktuellt

Kommentar:
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Teknisk skicklighet Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Arbetar sterilt Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

 Inte aktuellt

Kommentar:

Kommunikations- 
förmåga med patient 

och personal

Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Avslutar ingreppet 
på ett adekvat sätt

Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:
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Ber om hjälp på ett adekvat sätt

Kommentar:

Helhetlig bedömning, 
bedömaren 

Nivå motsv. 
avslutad AT

  
Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Helhetlig bedömning, 
ST-läkaren

Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Utifrån mina observationer rekommenderar jag att underläkaren:

Observerar när handledare/instruktör genomför det praktiska momentet

Genomför det praktiska momentet med handledare/instruktör närvarande i samma rum

Genomför det praktiska momentet med handledare/instruktör fysiskt tillgänglig inom några minuter

Genomför det praktiska momentet med handledare/instruktör tillgänglig på distans, t ex telefon

Kan genomföra det praktiska momentet utan handledare/instruktör

Nivå motsvarande avslutad AT: Kan handlägga standardpatient med tillhörande dokumentation. Behöver oftast 
stöd i beslut/handläggning. Följer regler och riktlinjer. Kan arbeta i team. Har svårt att se helheter och ser ofta 
problem i ”svart-vitt”. Kan föra enklare etiska resonemang. Ser till att patienten framför sig får rätt vård.

Nivå motsvarande specialist: Handlägger självständigt komplicerade patienter och har god insikt när hen 
behöver ta stöd av kollegor/remittera patienten till annan instans. Kan leda och arbeta i team och samarbeta 
med andra vårdinstanser och myndigheter. Ser helheter, långa perspektiv och problem i ”gråskalor”. Kan göra 
komplicerade etiska överväganden och fatta beslut utifrån dessa. Kan fördela resurser utifrån olika patienters/
patientgruppers behov.


	C3: Off
	C4: Off
	C5: Off
	C7: Off
	C8: Off
	C19: Off
	C20: Off
	C26: Off
	ST-läkare: 
	Bedömare: 
	Medicinskt område: 
	Bedömare 2: 
	Bedömare 3: 
	Bedömare 4: 
	Bedömare 5: 
	C24: Off
	Bedömare 6: 
	Bedömare 8: 
	Bedömare 10: 
	Bedömare 13: 
	Bedömare 14: 
	Bedömare 15: 
	Bedömare 16: 
	Bedömare 28: 
	C25: Off
	Bedömare 7: 
	Bedömare 9: 
	Bedömare 11: 
	Bedömare 12: 
	Bedömare 19: 
	Bedömare 20: 
	Bedömare 17: 
	Bedömare 18: 
	Bedömare 23: 
	Bedömare 22: 
	Bedömare 24: 
	Bedömare 25: 
	Bedömare 26: 
	C15: Off
	C14: Off
	C13: Off
	C12: Off
	C11: Off


